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Kare skoleleder,

Vi henvender os til dig for at bede dig videregive det vedlagte materiale til klasselererne for alle
2. og 3.klasserne pa din skole. Materialet er led i en malrettet informations- og oplysnings-
kampagne, som skal gere bern og unge i Danmark opmeerksomme péd den nye anonyme
telefonhjalpelinie: SOS Borns Helpline. Det er en degnbemandet telefonradgivning for bern og
unge, som har brug for direkte psykologisk rddgivning som folge af seksuelle overgreb og
omsorgssvigt.

SOS Berns helpline er et projekt igangsat af Thora Center i samarbejde med andre europaiske
bernerddgivninger. Projektet er delvist finansieret af Daphne-puljemidler under EU og stotte fra
Helsefonden.

Formil med kampagnen

Det vurderes, at to bern i hver folkeskoleklasse i Danmark har veret berert af seksuelt misbrug.
Born er sarligt udsatte over for grenseoverskridende adfaerd i form af vold og seksuelle
overgreb, da de ofte har manglende eller ringe indsigt i at genkende kreenkende adfaerd og
dermed afvise den.

For yngre bern er det desuden svert at satte ord pa omsorgssvigt eller overgreb. De ved kun, at
“noget foles forkert indeni” og de er ofte helt alene med deres oplevelser. Sidstnavnte galder
ogsé for sterre bern, som baerer pa en frygtelig hemmelighed, de nedig vil dele med andre. Nar
de endelig valger at forteelle om den, er det ofte klasselareren, som de kontakter forst.

Vores kampagnes formal er derfor at give bernene en bedre forudsetning for at kunne genkende
og tage afstand fra krenkende adfaerd, for derigennem at ruste dem til at kunne afvise overgreb.
Vi gnsker at give bernene en forstaelse af, at deres krop er deres egen og retten til at sige: ”Lad
ver'!”

Som skole har I den daglige kontakt med bernene og kan derfor hjelpe os med det opsegende
arbejde og den forbyggende indsats ved at uddele de vedlagte plastic-visitkort til alle jeres 2. og
3.klasser. Det er vigtigt, at uddelingen af visitkortene ledsages af en debat om seksuelt misbrug,
sa det bliver forstaeligt og konkret for dem. Vi har derfor vedlagt en debatguide til vejledende
brug for klasselareren.

Hvis du har spergsmal til ovenstaende, er du meget velkommen til at kontakte os pa felgende
telefon nummer 38 110 110 eller ga ind pa vores hjemmeside: www.soshelpline.dk

Pé forhdnd tak for at du vil hjelpe os med at hjelpe bernene!
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